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Co je individualni planovani

Kazdy clovék, ktery vyuziva socialni sluzbu, ma svij individualni

plan.

Plan popisuje:

co zvladate a umite sami a s ¢im potrebujete pomoci

co je pro vas dulezité, abyste se citili dobte

co mate radi a co mate neradi

co pro vas mohou udélat pracovnici a co mtizete udélat vy sami
jak predchazet situacim, ve kterych by vam mohlo hrozit
nebezpecdi.

Plan popisuje, co je potfeba délat, aby vam nic dilezitého

nechybélo a citili jste se dobfe. Plan popisuje, jak vam muze pomoci

socialni sluzba.

Plan také popisuje, co je potfeba udélat, aby vas zivot vypadal

tak, jak sami chcete. Abyste mohli Zit co nejvice podle svych
predstav. Abyste mohli zZit co nejvice samostatné a nezavisle.
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Jaké ma pro vas planovani vyhody

e dozvite se, co vSechno vam sluzba nabizi
e muzete fict, co chcete a co nechcete

e muzete ostatnim fict, co je pro vas dulezite,
co pottrebujete

e muzete si naplanovat, co a kdy chcete nebo nechcete

délat

e muzete se s pracovniky domluvit, jakym zpisobem

vam budou pomahat s vécmi, které nezvladate sami

e muzete si naplanovat, jak €éasto chcete sluzbu vyuzivat:

o kazdy den nebo jenom nékdy
o cely den nebo jenom nékolik hodin denné
o nékolik tydnt, mésicl, rok nebo vice let

e muzete si naplanovat, jakym zpusobem chcete Zit:
jak, kde a s kym chcete bydlet

jakou chcete mit praci

co chcete délat ve svém volném cCase

s kym se chcete stykat

co chcete zazit

O 0O O O O O

co se chcete naucit, co chcete sami zvladnout
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e muzete si naplanovat i dalsi véci, které jsou pro vas dulezité:
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Jak planovani probiha

1. Klicovy pracovnik O
o

Kazdy cloveék, ktery vyuziva socialni sluzbu, ma ST QC))
svého klicového pracovnika. Je to ¢lovék, na kterého
se muzete obratit, kdyz néco potrebujete. Méli byste si s nim dobre
rozumeét. Pokud si se svym klicovym pracovnikem nerozumite, muzete
pozadat o jiného klicového pracovnika. Vite, kdo je vas klicovy
pracovnik? Jak si se svym klicovym pracovnikem rozumite?

2. Schuzka, rozhovor

Klicovy pracovnik vam bude s planovanim pomahat. Domluvi si
s vami schtizku, rozhovor. Bude si s vami povidat o vécech, které jsou
pro vas dulezité. Bude se ptat, s ¢im potfebujete pomoci. Pfi rozhovoru
muzete pouzit i obrazky nebo fotografie, abyste si l1épe porozuméli.

Spolecné s klicovym pracovnikem budete
pracovat na svém planu. Je dobte, kdyz se planovani
Ucastni i dalsi lidé, ktefi vas znaji a kterym

dtvérujete. Mtize to byt nékdo z vasi rodiny, pritel,
vas soused nebo ostatni pracovnici. Vice lidi mtze
mit vice napadu a vytvofit spolecné lepsi plan. Je to
ale vas plan a predevsSim na vas zalezi, kdo se planovani bude tc¢astnit.

3. Plan na papifre

Klicovy pracovnik spolecné s vami zapiSe vse .
dulezité na papir. V planu by mélo byt hlavné to, co e
tam chcete mit vy. Pokud néco ve svém planu nechcete JJ ":;
mit, klicovy pracovnik to musi Skrtnout. V planu mohou '

byt pro lepsi pochopeni i obrazky a fotografie. Plan na
papife by pro vas meél byt srozumitelny.

Mam svij plan - priruc¢ka o individualnim planovani 3



4. Hodnoceni

Po nékolika tydnech nebo mésicich se opét
sejdete s klicovym pracovnikem nebo i s dalSimi
lidmi. Podivate se, jak se vam dafrilo. S ¢im jste
spokojeni a kde by se mohlo darit lépe? Co
z vaseho planu se povedlo a co se nepovedlo?

Co vSechno patfi do planovani

Co mate radi a co mate neradi
Kdyz budou pracovnici védét, co mate radi a co vam vadi, mohou
vam lépe vychazet vstfic. Budou védét, co maji délat, abyste se citili

dobtre. Budou také védét, co nemaji délat, co vam vadi.

Je ale jen na vas, co svému klicovému pracovnikovi a ostatnim
reknete. Nemusite fikat nic, co nechcete.

Véci, které mate radi, mtize byt cela rada:

D))
® )

e lidé, které mate radi

e cinnosti, které radi dé€late, vase konicky

e oblibena jidla a napoje

e 0 Cem siradi povidate

e mista, kde radi jste a ktera radi navstévujete

e oblibeni zpévaci, herci, porady v televizi, filmy

e mozna radi spite nebo se radi koupete

e mozna mate radi spolecnost jinych lidi, nebo naopak samotu
e mozna mate radi zvirata nebo kytky

e a mnoho dalSiho:
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Takeé véci, které nemate radi, mtize byt mnoho:
e co nebo kdo vas rozciluje?
e co nebo kdo vam dokaze zkazit naladu? ¢ ®

hS:

e co vas nebavi, co vas nudi, co vas Stve?
e co délate neradi?

e co vam nechutna?
e co byste ze svého zivota nejradé&ji vynechali?

Co je pro vas dulezité

Mozna je néco, co je pro vas opravdu dulezité. Mtize '
to byt néco, na co jste zvykli, néjaka véc, clovek, cinnost.

Muze to byt néco velkého nebo i néjaka drobnost. Muzete

chtit, aby pracovnici védéli, co je pro vas dulezité, a aby to
respektovali.

Co jste zazili v minulosti

Pokud chcete, mtizete klicovému pracovnikovi
fici nékteré dulezité zazitky z vaseho zivota. Na co
vzpominate radi i neradi, co bylo ve vasem zivotée
dulezité. Pracovnikiim to pomuize, aby se s vami lépe
seznamili. Budou vam lépe rozumét. Mohou pak lépe
pochopit, co vas trapi a jak vam mohou pomoci.

O své minulosti ale nemusite vypravét nic, co nechcete a co by
vam bylo nepfijemneé.
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Co chcete zazit v budoucnosti

Socialni sluzba vam ma pomoci, aby vas zivot
vypadal tak, jak sami chcete. Abyste mohli zit co
nejvice podle vasich predstav.

Do vaseho planu proto patfi i vase predstavy o budoucnosti, vase

prani a sny.

Co zvladate a umite sami a s ¢im potfebujete pomoci

Urciteé existuje mnoho véci, které dokazete zvladnout nebo udélat

sami. Mozna jsou i urcité ¢innosti, pfi kterych potfebujete pomoc
druhého clovéka. Ve vasem planu by tyto véci mély byt napsany.

Jakou potrebujete pomoc napriklad v téchto ‘ ||
oblastech: @
S

e hygiena, koupani, sprchovani, pouzivani

toalety
e vareni
e pomoc pri jidle )
e oblékani o=t
e uklid, prani, D
zehleni anld
e chuize

e pohyb mimo dim

e cestovani (MHD, autobusem, vlakem)
e nakupovani

e hospodareni s penézi
e péce o vlastni zdravi

77

e uzivani leékt ?‘; Q}
e komunikace a kontakt s ostatnimi (,\ (/I“L}
=T

e vyrizovani véci na uradech
o dalSi:.cooiiiiiiiiiii
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Pri planovani se domlouvate s pracovniky, co zvladate samostatné
a v jaké oblasti potfebujete pomoc. Také se domlouvate, jak ma tato
pomoc vypadat. S nékterymi vécmi potfebujete mozna pomoci hodné,
s jinymi jen trochu a s nécim vabec.

Je dulezité védét, ze v situacich, které nezvladnete sami, mate
narok na pomoc od pracovniki. Pokud napftiklad nezvladnete sami
dojit do obchodu, mate narok na pomoc od pracovnika. Naopak pokud
néco zvladate sami, nemate pravo chtit po pracovnicich, aby tu véc
udeélali za vas. Pokud si naptiklad zvladnete sami dojit do obchodu,
nemuzete vyzadovat, aby vam dosla nakoupit pracovnice. To, co sami
zvladate, byste si méli délat sami.

Cil

Plan také obsahuje vas cil. Cil je néco, na
cem vam zalezi a ceho chcete v budoucnosti
dosahnout. Napriklad:

e co chcete zazit

e co chcete udélat
e co se chcete naucit
e co chcete zvladnout samostatnéji nez nyni.

Cil je tedy néco, ceho chcete v budoucnosti dosahnout a s ¢im vam
pracovnici socialni sluzby mohou pomoci. Plan popisuje, co je potfeba
udélat nyni i pozdéji, abyste svého cile dosahli. V planu je napsano, co
udélate vy sami a s ¢im vam pomohou pracovnici.

Mozna ted nemate zadny jasny cil. To vibec nevadi. Planovani je
pro vas moznost zamyslet se nad svym Zivotem. Uvédomit si, co je pro
vas nyni dulezité. Rici, co pro vas pracovnici socialni sluzby mohou
udélat.
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Pfedchazeni nebezpecnym situacim

Ve vasem planu by mély byt popsany
situace, ze kterych mate strach a kde vam hrozi
nebezpeci.

Mozna se bojite, ze upadnete a ublizite si, ze vas nékdo okrade, ze
se popalite pfi vareni, ze se zranite pri praci, ze si vezmete Spatné 1éky,
ze se ztratite, ze vas prejede auto... Takovych situaci muze byt cela
rada.

Pri planovani se nad témito situacemi budete zamyslet. Budete
planovat, jak situaci bezpe¢né zvladnout, aby vSe dobie dopadlo.
Néktere situace se naucite bezpecné zvladat sami, jindy mozna bude
nutna pomoc pracovnika.

Zaver

Pfi planovani muzZete sami rozhodovat o vécech, které se vas
tykaji.

Mutzete planovat:

e jak chcete bydlet

e jakou chcete mit praci

e jak chcete travit sviij volny cas a jak se chcete bavit

e s kym se chcete pratelit

e co se chcete ucit

e jak chcete zit ~

Dobry plan vam pomiuze, abyste Zili co nejvice
tak, jak sami chcete. @v
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OSObni prOfil na jednu Stré.nku (zdroj: Helen Sanderson Associates)

Mé silné stranky, v cem jsem
dobry/a, co na mé maji lidé radi:

Jak a s ¢im mi muZete pomoci:

Co je pro mé dulezité:

Mé oblibené aktivity:

I
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Co zvladam sam/sama a jakou potfebuji pomoc

Co zvladam, jakou potfebuji pomoc:

Hygiena
(koupani, .
sprchovani, @
toaleta...) 8
Vareni
.
Si)

Pomoc pri jidle

Oblékani

Uklid, prani,
zehleni

Chutze

Pohyb mimo
dtim
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Cestovani (MHD,

autobusem,

vlakem) m
Nakupovani

Hospodareni

S penezi

Péce o vlastni
zdravi

Uzivani leku

Komunikace a
kontakt
s ostatnimi lidmi

Vyfrizovani véci
na uradech

S ¢im jeste
potrebuji pomoci
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Kratkodoby plan

1. Cil (kam se chci dostat):
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