Osobni profil na jednu stranku PAN/PANIE e
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Co je pro mé diilezité: Jak mi mlzZete pomoci:
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Popis potrebné podpory T 1270 L

Co zvladam a jakou potrebuji pomoc a podporu:

Hygiena (koupani,

sprchovani, toaleta...)

Vareni

Pomoc pfi jidle

Oblékani

Uklid, prani, zehleni

Ovladani domacich

spotrebicl

Chlze

Pohyb mimo dim

Cestovani (MHD,

autobusem, vlakem)
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Nakupovani, vyuzivani

verejnych sluzeb

Hospodareni s penézi

Péce o vlastni zdravi,

uzivani lékad

Komunikace a vztahy

s ostatnimi lidmi

Rozhodovani a
uplatiovani vlastnich

prav

Vyfizovani urednich

zaleZitosti

S ¢im jesté potrebuiji
pomoci

Datum zpracovani:

Podpis(y):
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Kratkodoby individualni plan PAN/PANT .o

Cil dojednany s klientem. Na co se spolecné zamérime (konkrétné):

Termin (do kdy chceme cile dosahnout):

Jaké kroky udélame (co kdo udéla a dokdy):

;
2

Prekazky a rizika (pokud nas néco napadne):

Datum zpracovani: Podpis(y):

Vyhodnoceni (jak se nam darilo, kam jsme se dostali):

Datum vyhodnoceni: Podpis(y):
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