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Osobní profil na jednu stránku    pan/paní: ………………………………………………  

 

 

 

Jak mi můžete pomoci: 
S čím hlavně potřebuji pomoci v každodenním 
životě, na co je potřeba dávat pozor, na co určitě 
nezapomeňte… 

Co na mě mají lidé rádi a co obdivují,  
jaké jsou mé silné stránky: 
 

Co je pro mě důležité: 
Co mám rád/a, co potřebuji, abych byl spokojený/á, 
které aktivity mám rád/a, kteří lidé jsou pro mě 
důležití, jaké jídlo mi chutná… 
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Popis potřebné podpory                                   pan/paní: ……………………………………………… 

 Co zvládám a jakou potřebuji pomoc a podporu: 
Hygiena (koupání, 

sprchování, toaleta…) 

 

 

 

Vaření 

 

 

 

 

 

Pomoc při jídle 

 

 

 

 

 

Oblékání 

 

 

 

 

 

Úklid, praní, žehlení 

 

 

 

 

 

Ovládání domácích 

spotřebičů 

 

 

 

 

 

Chůze 

 

 

 

 

 

Pohyb mimo dům  

 

 

 

 

Cestování (MHD, 

autobusem, vlakem)  
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Nakupování, využívání 

veřejných služeb 

 

 

 

 

 

Hospodaření s penězi 

 

 

 

 

 

Péče o vlastní zdraví, 

užívání léků 

 

 

 

 

 

Komunikace a vztahy 

s ostatními lidmi 

 

 

 

 

Rozhodování a 

uplatňování vlastních 

práv 

 

 

 

 

Vyřizování úředních 

záležitostí 

 

 

 

 

 

S čím ještě potřebuji 
pomoci 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Datum zpracování:       

Podpis(y): 
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Krátkodobý individuální plán   pan/paní: ……………………………………………… 

Cíl dojednaný s klientem. Na co se společně zaměříme (konkrétně): 

 

 

 

Termín  (do kdy chceme cíle dosáhnout):

Jaké kroky uděláme  (co kdo udělá a dokdy):

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Překážky a rizika  (pokud nás něco napadne):

 

 

 

 

 

Datum zpracování:                       Podpis(y): 

Vyhodnocení   (jak se nám dařilo, kam jsme se dostali):

 

 
 

Datum vyhodnocení:                                           Podpis(y): 

 


