Seznamte se se situaci
Vyslechnéte ¢loveéka, ktery vas o néco zada. Neodpovidejte hned.

Prozkoumejte sami a v klidu, jak jste na tom
Mate cas a energii vyjit druhému vstfic? Chce se vam do toho?

Zvazte situaci

Cemu chcete dat prednost? Upfednostnite potfeby, pfani a priority
druhého clovéka? Nebo date prednost svym vlastnim potirebam, planim a
prioritam?

Rozhodnéte se

Vychdzejte z faktl a naslouchejte také svym pocitiim. Pokud chcete fict NE,
pfipravte se na to.

Sdélte své rozhodnuti
Pokud zni vase rozhodnuti NE, pouZijte co nejvhodnéjsi zptsob sdéleni.

Neodpovidejte na jakoukoliv Zadost Ci prosbu hned. Vzdycky si vezméte

chvilku ¢asu. Sami a v klidu zadost zvazte. Teprve potom sdélte své rozhodnuti.
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