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Co mam rad/a, co je pro mé dulezité:
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Co nemam rad/a, co mi vadi
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Moje Zivotni cesta:
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Dalsi dulezité informace:
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Zpracovano dne: Podpis:
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Popis potrebné podpory L L T

Co zvladam a jakou potrebuji pomoc a podporu:

Osobni hygiena

Denni hygiena, péce o Usta, Cesani a myti vlas, nehty, oci, usi, sprchovani, koupani, toaleta.

Péce o vlastni
osobu

®
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Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani, Uprava vzhledu, nakupy obleceni apod.

Samostatny pohyb

Pohyb uvnitf i venku, zména polohy na llzku, vstavani, sezeni, stani, manipulace s predméty.

Stravovani

\
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Ptiprava stravy, pfijem stravy, nakupy.

Péce o domacnost

A

BézZny uklid, stlani, nadobi, skring, kvétiny, péce o boty a obledeni, topeni, obsluha spotfebicd...

JAK DOBRE INDIVIDUALNE PLANOVAT ® WWW.ADPONTES.CZ




Kontakt se
spolecenskym
prostiredim
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Vztahy, komunikace, orientace (v ¢ase, prostoru, poznavani lidi), vyuzivani vefejnych sluzeb.

Seberealizace
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Vzdélavani, pracovni uplatnéni, oblibené ¢innosti.

Zdravi, bezpedi,
rizika

Zajisténi bezpedi, zvladani rizik, navstéva lékare, péce o zdravi, zdrava vyZiva.

Uplatnovani
vlastnich prav a
zajmu,
obstaravani
osobnich
zalezitosti

Finance a majetek, soc. davky, osobni doklady, ochrana prdv, prevence zneuZzivani.

Datum zpracovani:

Podpis(y):
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Kratkodoby individualni plan PAN/PANT .o

Cil dojednany s klientem. Na co se spolecné zaméfrime: /

Jaké kroky udélame (co kdo udéla a kdy): o

Prekazky a rizika (pokud se vyskytuji):

Datum zpracovani: Termin vyhodnoceni: Podpis(y):

Vyhodnoceni (kam jsme se dostali):

Datum vyhodnoceni: Podpis(y):

JAK DOBRE INDIVIDUALNE PLANOVAT ® WWW.ADPONTES.CZ




