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Pravodce individualnim
planovanim online

Cile a jejich stanovovani

adpontes.cz

Struktura individualniho planu

Osobni profil: Popis potiebné
co je pro mé dullezité, moje podpory:
prani a potfeby s ¢im potfebuji pomoci

Cile:

na co se zamérime

Pribézné Vyhodnoceni
zaznamy planu

adpontes.cz



K ¢emu jsou cile dobre
A rrrrrrrrIrIIIII<InIIhmmmmmmmmy

o Cil nam dava spolupraci s klientem smér, nepfeslapujeme se na
miste.

o Cile brani zapadnout do vyjetych koleji

o Cil vyjadfuje, co je ted’ dulezité (priorita)

o MuUzZeme se soustiedit na jednu véc (= vétSi Sance na uspéch).

o Cil = zavazek pro personal, klient ma jistotu, ze se na danou véc
nezapomene

o Mudzeme vidét posun pfi praci s klientem
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PLAN ZAMERENY
NA CILE
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PLAN ZAMERENY
NA POTREBY

Prani, potieby,
ocekavani

Y co se naucim , v na co se zaméfime, aby se
Y Vv Cem se osamostatnim Klientovi lépe dafilo
v" Ceho chci dosahnout v jak Iépe naplnime jeho

@ potieby a prani
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Smysl individualniho planovani

o Individualni planovani zname ovani

cilQ, jejich nasledné plnéni a ovani.

Smysl individualniho planovani

o Planovat pribéh poskytovani socialni sluzby podle
osobnich cill, potfeb a schopnosti osob, kterym

poskytovatelé poskytuji socialni sluzby.

Zakon o socialnich sluzbach (§88, odst. f)
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4. VV\yhodnotit, zda se
dafi naplnovat prani,
potieby a cile klienta

1. Zjistit o€ekavani,
prani, potieby
a cile klienta

2. Naplanovat sluzbu
dle prani, potieb a cill
klienta

3. Poskytovat sluzbu

dle prani, potieb a cill
klienta

Zamerujeme se na:

y y 1 4

Piani Ocekavani

Cile

Potieby Pozadavky
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Otazky pro klienta

o Co od nas potiebujete? A co jesté?

o S €im potfebujete pomoci?

o Co si prejete?

o Co potfebujete k tomu, abyste byl spokojeny?

o Co vam schazi? Trapi vas néco?

o Co je ted pro vas dulezité?

o Co potfebujete vyresit?

o Co byste chtél zvladat samostatnéji? .- ..
o Na co se nyni spoleéné zaméfime?
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Otazky pro tym

o Co je ted dalezité?

o Na co se nyni spoleéné zamérime?
o Jaky problém je nyni potfeba feSit?
o Trapi klienta néco?

o Ma néjaké nenaplnéné potieby?

o Ma néjaké konkrétni prani?

o Chce se klient néco nau€it?

o Chce se v né€em se osamostatnit?

Kratkodoby individualni plan

Cil dojednany s klientem (na co se spole¢né zaméfime):

Kroky (co udéla klient, co udélaji pracovnici, do kdy):

Prekazky a rizika spojené s timto cilem a jak je feSit:
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Rizika a prekazky,
se kterymi musime
pocitat

Soucasna
situace

Kratkodoby individualni plan jmeéno wivatelky: Karolina Novakova

il doiegnany s klientem:
Chdi se naudit prit si sama v pratee své oblegeni do i @
i s
nkrétni kroky, potfeba podpory, odpovédna osoba, termi
1. sezndmim se s ovladinim pratky a s pravidly bezpeZnost
(5% a Kiic. pracovnice, 1. tyden)
-?

2. vysvétlen jak se pradio tiidi a jak se kasdy druh pere
(4 a Kli¢. pracovnice, 2. tyden)

3. budu nacviéovat tiidéni pradia, vkladani do praky, davkovani
pragku, nastaveni programu
" (18 a kiicova pracovnice, 3. a 4. tyden)

4. budu prat & pod & vidy pred pranim musim zavolat
zaméstnance, ktery mé sluzbu (4 a viichni Zlenové tjmu, 2. mésic)

Riziko: iraz elektrickym proudem: budu poucena o zésaddch bezpenosti.

‘Asistent bude z= zagatku sledovat, jestli nedéldm néco nebezpeiného. iy

: pokud bych obarvila nebo znidila néjaké cenné obledeni, matka
by mi mohla prani zakézat. Bud davat pozor, kdy? nebudu vidzt, jak se co

pere,zepumseasslm Asistent mé matce predem vysvétl, Ze se budu
Datum: 1. 4. 2009 Datum pfisti revize: 30. 6. 2009
Podpis uZivatele: K. Novakovs Podpis pracovnika: Josef Novotny
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Kdyz klient nema kratkodoby cil, vétSinou to nevadi.
KdyZ nemame jasno v dlouhodobém cili spoluprace, byva to problém.

Dlouhodoby cil
(,velky cil)

Kratkodoby cil

(dil&i mensi cil) Kratkodoby cil

Kratkodoby cil

Mésice

Kam spolecné

S

klientem

smerujeme?
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Dlouhodoby cil

o Pro€ klient vyuziva vasi sluzbu? — -~
o K éemu ma klientovi sluzba poslouzit? ﬁ

o Co chce klient za pomoci sluzby dosahnout?

o Kam spolecné s klientem sméfujete?

Vite to?

DIouhodobx’ cil SCI'| seoluerécez
[

Klient: Poskytovatel:

potfeby, prani, poslani, cile
pozadavky, ocekavani

Dlouhodoby cil
(= cil spoluprace)
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Co neni osobni cil

o obecna proklamace (,zajisténi trvalého zazemi®)

o cil personalu (,zlepsit uklid a hygienu, chodit na vychazky*)

o prani rodiny ¢i opatrovnika (,chceme, aby zhubnul®)

o €innost, ktera jiz probiha a stale se opakuje (,pravidelné prochazky*)
o €innost, které se lehce uskutecni i bez planovani (,poslech radia,

sledovani televize®)

o nerealné cile a pfani (,cesta kolem svéta“)
o cil, o ktery klient ve skute€nosti nema zajem

Nereélnz cil
[

o Opravdu je to nerealny cil?
o K nerealnému cili pfistupujeme s respektem, vnimame ho jako

dulezitou touhu &i prani klienta.

o ZjiStujeme, co prfesné chce klient dosahnout, jaka potreba se za

nerealnym cilem skryva.

o Existuje néjaky jiny zplisob, jak bychom tuto potfebu mohli naplnit?
o Neslibujeme klientovi nemozné, citlivé ho konfrontujeme s realitou.
o Touhy, pfani a sny (i nerealné) maji své misto v osobnim profilu.

adpontes.cz
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_Jak serévné formulovat cil

Co je vhodnéjsi?

/
0.0

1. osoba (,Chci sam dojit do jidelny...")

*

» 3. 0soba (,Pan Novak chce dojit sam do jidelny...)

L)

/
R4

infinitiv (,Chodit sam do jidelny... )

/
R4

slovy klienta

_Jak sgrévné formulovat cile

Cil by mél byt SMART:

o Specificky a konkrétni
o Méfitelny

o Atraktivni

o Realny

o Terminovany
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_Jak sgrévné formulovat cile

Specificky a konkrétni = jasné, srozumitelné, ¢esky

o Kazdému, kdo si cil precCte, musi byt jasné, o co jde.
o Cil jako novinovy titulek.
o Mlhavy cil = mlhavy a neuzite€ny plan.

_Jak sgrévné formulovat cile

Méritelny

o Kolikrat, jak dlouho nebo jak Casto se ma naplanovana véc odehrat?

adpontes.cz
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_Jak sgrévné formulovat cile

Atraktivni

o Ma klient o tento cil skuteény zajem? Je to pro n&j dulezité?

@

_Jak sgrévné formulovat cile

Realny

o Lze naplanovanou véc realné uskutecnit?

@
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_Jak sgrévné formulovat cile

Terminovany

o do kdy se ma naplanovana véc stihnout

_Jak sgrévné formulovat cile

Ktera slova zasadné nepouzivat:

o zvysit, posilit, zlepSit, prohloubit, rozvinout,
pokraCovat, zapojit...

Ktera slova pouzivat pfi formulaci cil(:

o umi, dokaze, pozna, ovlada, rozlisi, najde, vyjadri,
Y

napise, precte, spocita...
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x Nekonkrétni cil (chybné) Konkrétni cil (spravné)
Zvysit samostatnost v péci Chci sama zvladnout ustlat postel.
0 domacnost.

Rozvoj jemné motoriky. Chci si umét sam zapnout knofliky u kosile.
Zlepsit kontakt s rodinou. Chci alespori jednou mési¢né vidét svého bratra.
Prohlubovani Skolnich znalosti. Chci si procvicit pocitani, abych zvladla spocitat

penize pfi nakupovani.

Zapojit se do volnogasovych aktivit. Chci se dvakrat za tyden u€astnit prace

v keramické dilné.
Pokracovat v nacviku vareni. Do tfi mésicu se chci naucit vafit tfi nova jidla.
Zlepsit orientaci v arealu. Chci umét sam dojit do dilny, do jidelny

a do télocvicny.

_Plén Jak bzt V thodé“

Co mi pomaha byt Co zpusobuije, Co je potieba udélat
v pohodé a citit se Ze se citim Spatné pro zachovani N
dobre: a v nepohodé: pohody (konkrétné): S
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