Popis potrebné podpory IR0 st

Co zvladam a jakou potrebuji pomoc a podporu:

Osobni hygiena Denni hygiena, péce o Usta, Cesani a myti vlasl, nehty, sprchovani, koupdni, toaleta...

Péce o vlastni Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani, Uprava vzhledu, nakupy obleeni apod.

osobu

®
agd

Samostatn\'/ pohyb Pohyb uvnitf i venku, vstavani, sezeni, stani, zména polohy na llzku, manipulace s pfedméty...

Stravovani Ptiprava stravy, pfijem stravy, nakupy potravin, vareni...

1

Péée o domacnost Bézny uklid, stlani, myti nadobi, prani, Zehleni, obsluha spotrebicl a topeni...
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Kontakt s lidmi

¥

4

Navazovani a udrZovani vztaht, komunikace, vyuZivani verejnych sluzeb v obci...

Seberealizace

2

Vzdélavani, pracovni uplatnéni, oblibené ¢innosti, konicky a volnocasové aktivity...

Zdravi, bezpedi,
rizika

/\

71,0

Uplatiovani
vlastnich prav
a zajmu

=

Hospodareni s penézi, kontakt s Grady, ochrana prav, mozZnost uplatnit vlastni vdli...

Datum zpracovani:

Podpis(y):
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