
CÍLE
A KROKY

Plán, jak být v pohodě Jméno:

Jak probíhá můj dobrý den? Co mi
pomáhá cítit se dobře a být v pohodě?

Co je potřeba udělat a změnit, abych zažíval/a méně špatných dnů a více dobrých dnů:

Jak probíhá můj špatný den? Co způsobu-
je, že se cítím špatně a jsem v nepohodě?
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