Plan, jak byt v pohodé .

Jak probiha muj dobry den? Co mi Jak probiha muj Spatny den? Co zpUsobu-
pomaha citit se dobre a byt v pohodé? je, Ze se citim Spatné a jsem v nepohodé?

Co je potFeba udélat a zménit, abych zazival/a méné Spatnych dnu a vice dobrych dnu:

Datum zpracovani:



