Popis potrebné podpory
Jméno klienta:

PopisSte, co klient zvlada sém a jakou pomoc a podporu potfebuje:

Denni hygiena, péce o Usta, Cesani a myti vlas(, stfihani neht(, sprchovani, koupani, toaleta...

OSOBNiI
HYGIENA

Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani, tprava vzhledu, nakupy obleceni...

PECE O VLASTNI
OSOBU

Pohyb uvnitf i venku, vstavani, sezeni, stani, zména polohy na lGzku, manipulace s pfedméty...

SAMOSTATNY
POHYB

Vareni a priprava stravy a napojl, pfijem stravy, piti, ndkupy potravin...

STRAVOVANI

1Ol

PECE
O DOMACNOST

BéZny uklid, stlani, myti nddobi, prani, Zehleni, obsluha spotfebicl a topeni, zalévani kvétin...




Navazovani a udrzovani vztahd, komunikace, vyuzivani verejnych sluzeb v obci...

KONTAKT
S LIDMI

®»
} §

Vzdélavani, pracovni uplatnéni, oblibené cinnosti, konicky a volnocasové aktivity...

SEBEREALIZACE

n

Zajisténi bezpeci, zvladani rizikovych situaci, navstéva Iékare, péce o zdravi, uzivani 1éka...

ZDRAVI
A BEZPECi

&t

UPLATNOVANI
PRAV

e®

Hospodareni s penézi, kontakt s Urady, ochrana zakladnich prav, moZznost uplatnit svoji vili...

Datum:

Zpracoval:



